


အက်ေဆးဟု	ဆိုပါရေစ

	

ယခတုေလာတငွ	်ကနေ်တာ်က	ုိေသချစခ်ငရ်သည့်	လူကီးသမူ	စာ

ေရးဆရာ	အချိ၏	စာအုပမ်ျား	တငွ	်အမာှ	စာ	ေရးေရးေနခဲ့ရသည်	။	စင်

စစ	်မမိထိက်	ဝါ၊	သမာ	ရင့်သနေ်သာ	စာေရးဆရာတို	၏	စာအုပတ်ငွ	်အ

မာှ	စာေရးရန	်ကနေ်တာ်	မဝ့ံပါ။	မေရးချငပ်ါ။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်က	‘

အစမ်’	 ဟု	ေခရသည့်	ဆရာမ	မငှး်ေဖးွက	သူစာအုပတ်ငွ	်အမာှ	ေရး

ေပးရန	်ေြပာေသာအခါ	ကနေ်တာ်	မြငငး်ိုငပ်ါ။

ဆရာမက	‘အေတးွစာစမုျား	 ’	ဟူ၍	အမည်ေပးထားေသာ	စာမတူစ်

ထပ်ကီးကုိ	ကနေ်တာ့်ထသံို	 ပိုေပးလိုက်သြဖင့်	 ဖတရ်ပါသည်	 ။	အမာှ	

ေရးဖို	ရာ	ဖတကုိ်ဖတရ်မည်	ြဖစသ်ြဖင့်	‘ဖတရ်သည်	’	ဟု	ဆိုလိုက်ေသာ်

လည်း	ထိုသိုဖတေ်နရငး်က	ကနေ်တာ်သည်	 ‘ဖတရ်ြခငး်’	မဟုတဘဲ်	 ‘ဖ

တခ်ငွ့်ရြခငး်’	 ြဖစေ်ကာငး်	သတြိပမလိာပါသည်	 ။	အဘယ်ေကာင့်	ဆို

ေသာ်	သည်	စာမျိးမာှ	ကနေ်တာ်	ဖတခ်ျငေ်နသည့်	စာအမျိးအစား	 ြဖစ်

ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဆရာမ	မငှး်ေဖးွ၏	‘အေတးွစာစု’	တငွ်	စာမ	ူ၁၆	ပဒု	်ပါသည်	။	He

alth	for	All	မဂဇငး်တငွ်	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စာမအူများ	စ	ုပါသည်	။	မဂ

ဇငး်တငွ	်ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့စဉက်	ဆရာမ၏	စာမေူတကုိွ	အယ်ဒတီာက	မည်

သည့်စာေပ	အမျိးအစား၌	ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပသည်	ကုိ	မသရိေသာ်လည်း

ဆရာမက	သူစာမေူတကုိွ	‘အေတးွစာစ’ု	ဟု	ဆိုထားသည်	။	‘အေတးွစာ



စ’ု	ဆိုတာ	ဘာလ။ဲ

ကနေ်တာ်ကေတာ့ြဖင့်	 ဆရာမ၏	 စာေတကုိွ

အက်ေဆးေလးေတအွြဖစ	်သမိတှခ်စံား၍	ဖတခ်ဲ့ပါသည်	။

ပထမစာမ	ူ‘မေလးသို	သာွးေနသည်	’	ကုိ	ဖတ်ပးီသည့်အခါ	အက်

ေဆးနဲ	 တလူိုက်တာ၊	 အက်ေဆး	 ဖတရ်သလိုပါပဟုဲ

သမိတှခ်စံားလိုက်မိပးီ	အဌမေြမာက်စာမ	ူ‘ကနမ်ချစေ်သာသစပ်င’်	ကုိ	

ဖတ်ပးီသည့်အခါ	 ‘ဒါကုိ	အက်ေဆးလို	 ေခရမာှ	မဟုတဘူ်း	လား’	 ဟု	

ေတးွဆလိုက်မပိါသည်	။

‘မေလးသို	သာွးေနသည်	 ’	 ကုိ	 ‘ပစည်းဥစာဆိုတာ	 ေသရင်	 ကုိယ့်

ေနာက်	 မပါဘူး’	 ဆိုသည့်	 စကားြဖင့်	 အစချလီျက်	 လတူစေ်ယာက်

ေမးွဖာွးသည်	 မ	ှ ေသလနွသ်ည်	 အထ	ိ ‘ဘဝခရီး’	 ကုိ	 ရနကု်န-်

မေလးသာွး	မးီရထားခရီးငှ့်	ူပက	ြပထားသည်	။

ံုပိုင်ကီးက	လက်မတှြ်ဖတေ်ပးေတာ့	တွဲနပံါတ၊်	ခုံနပံါတ	်တပေ်ပး

လိုက်သည်	။	လက်မတှ	်ရသည်	ငှ့်	ဒေီနရာ	ငါေ့နရာ၊	ဒါငါထ့ိုငခ်ုံ	ဟူ၍	

သေဘာပိုက်လိုက်ကသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ဒိုက်ဦး၊	 ြပနွတ်နဆ်ာ၊	 ေညာင်

ေလးပင	်အေရာက်တငွ်	ခရီးက	ေလးပုံတစပ်ုံ	ေရာက်ပ။ီ	ေတာငင်ဆူိုလ

င်	တစဝ်က်ကျိးပးီ	ေကျာက်ဆည်ေလာက်တငွ	်ခရီး	ေလးပုံ	သုံးပုံ	ေရာ

က်ပ။ီ	 ခရီးေပါက်လာြခငး်မာှ	စငစ်စ်	 မမိတိို	 ၏	 ပိုငဆ်ိုငမ်ေတွ

တြဖည်းြဖည်း	ယုတေ်လျာ့လာြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်	နာကားခဲ့ေသာ	တရား

တစပ်ဒုက်	သတေိပးသည်	။	ထိုေကာင့်	သပိမ်ေလျာ့မ	ီလှက။	 	တရား

သားက	 ကွက်ကွက်ကွငး်ကွငး်	 ရှငး်လငး်လပှါသည်	 ။	ဆရာမက	အသ

က်	၆၀	တနး်ဆိုေတာ့	သူခရီးကုိ	ေကျာက်ဆည်ေရာက်ပီ	ခန်မနှး်သည်	။

အက်ေဆးတစပ်ဒု်	 အေနြဖင့်ဆိုလင	် အက်ေဆးဆရာ



ကုိယ်ထငြ်ပလာြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သ	ူေနထိုငသ်ည့်	ေနရာကုိ	ြပနစ်ဉး်စားကည့်ေတာ့	အထက်တနး်တွဲ	

မဟုတ၊်	ပထမတနး်	ဟူ၍	လည်း	မဆိုိုင၊်	 ုိးုိးတနး်ဟု	ဆိုရမည့်တိုင်	

လုံလုံြခြံခံ	ခုံေနရာေလး	တစခ်ုငှ့်ဆိုေတာ့	ေကျနပ်ိုငသ်ည်	။	ခုံေနရာ	

မရ၍	ကမး်ြပငမ်ာှ	ထိုင်ပးီ	သမူျား	နငး်တာ၊	ေကျာ်တာ၊	ခတွာ	ခေံနရသူ

များ	ငှ့်	စာလင	်ကုိယ်	ရရိှေသာ	ေနရာ၌	ေကျနပ်ကည်ြဖ	ိုငသ်ည်	။	ခ

ရီးမတတ်တ	်လမး်ခလုတမ်ာှ	ဆငး်သာွးခဲ့ရသမူျား	လည်း	ေတွခဲ့ရသည်	

။	သတူို	ငှ့်စာလင	်မမိကိ	ေကျာက်ဆည်အထ	ိေရာက်ခဲ့ပးီပ။ီ	မေလး

မေရာက်ခင	်မမိလိည်း	‘ခရီးဆုံး’	သာွးိုငသ်ည်	။	မေလး	မေရာက်ခင်	

လှိုငသ်မ	လှဦးမ	ှပါပေဲလဟု	ေတးွသည်	။

‘ကုိယ်	ဆငး်ရတဲ့	အခါ	ရထားထိုငခ်ုံ	ြဖတယူ်သာွးလို	မရေပမဲ့	ကုိယ့်

ရဲ	ဒါနဆိုတဲ့	အထပုက်ေလးကုိေတာ့	လက်က	အသာဆွဲဆငး်သာွးလို	ရ

တယ်	မဟုတလ်ား’

စာေရးဆရာက	ကုိယ်ထငြ်ပခဲ့ြခငး်ငှ့်	ကျစလ်ျစထ်မိေိသာ	အဆုံးသ

တ	်စာပိုဒက်ေလးေကာင့်	အက်ေဆးနဲ	တလူိုက်တာဟု	သမိတှခ်စံားလို

က်မြိခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

‘ကနမ်ချစေ်သာ	သစပ်င’်	တငွ	်အုနး်ပင်ငှ့်	ဆးီပငကုိ်	ှိငး်ယှဉြ်ပသ

ည်	။	အသငွသ်ဏာန၊်	အစှသ်ာရငှ့်	အသုံးတည့်မ	(အကျိးြပမ)	တို	ကုိ

ယဉှြ်ပပုံမာှ	အေသးစတိ	် လနွး်သြဖင့်	 စတိဝ်ငစ်ားစရာ	 ေကာငး်ံုမက

ြပးံစရာလည်း	ေကာငး်သည်	။	အုနး်ပငကုိ်	မချစမ်စှသ်က်စဖယ်ွ၊	ဆးီပ

ငကုိ်	ချစ်စှသ်က်စဖယ်ွြဖစေ်အာင	်ေြပာြပေနပုံက	ဆရာမသည်	ဆွဲချတ

စလ်ည့်ှ၊	 အကျိးေဆာင	် ေရှေန	 တစလ်ည့်ှ	 ေလာက်လခဲျက်	 ေပးေနသ

လားဟု	 ထငရ်ေလာက်ေအာငပ်ဲ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သည်	 တစပ်ဒုတ်ငွ	် မှ



အေြပာစကားေြပ	 မဟုတဘဲ်	အေရးစကားေြပငှ့်	 ေရးဖွဲထားသြဖင့်လ

ည်း	 ဖတရ်သည်	မာှ	ပို၍	ေစးေစးပိုငပ်ိုင	် ရိှသည်	ဟု	ေအာက်ေမမ့ပိါသ

ည်	။	အုနး်ပငကုိ်	မချစေ်ကာငး်၊	ဆးီပငကုိ်	ချစေ်ကာငး်	ခပရဲ်ရဲ	ေြပာပးီ

ေနာက်	ဆရာမက	အကယ်၍	သာ	သစပ်ငတ်စပ်င	်ြဖစရ်မည်	ဆိုလင	်ချ

စစ်ရာေကာငး်သည့်	 ဆးီပငေ်လး	 တစပ်ငသ်ာ	 ြဖစလ်ိုက်ချငေ်ကာငး်

ေြပာလိုက်ပုံမာှ	အကည်ဓာတက်ေလးငှ့်	စိုလိုက်ေနသည်	။

ဆရာမသည်	 ဝတတိုများ	 စာွ	 ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	် ေရးဖွဲခဲ့ပးီ

ေသာ	စာေရးဆရာမ	တစဦ်း	ြဖစသ်ည်	ကုိ	ေြပာြပစရာ	မလိုေတာ့ဟု	ထ

ငပ်ါသည်	 ။	လက်ကျေကာငး်သည့်	ဝတတိုဆရာက	ဝတတို	မဟုတသ်

ည့်	စာေပ	အမျိးအစား	တစရ်ပကုိ်	ေရးသည့်အခါ	ဝတတိုလက်က	မဖုံး

ိုင်	မဖိိုင	်ေပလငွလ်ာတတသ်ည့်	သေဘာကုိ	စာမအူချိတငွ်	ေတွရပါ

သည်	။	ဒိုငယ်ာေလာ့ခ်	(အြပနအ်လနှ်	စကားေြပာခနး်)	များ	တငွ်	ဝတ

တိုဆရာ	တစေ်ယာက်၏	ကမး်ကျငလ်မိာမကုိ	အထငး်သား	 ြမငရ်ပါသ

ည်	။	အမှ	ည့်တဝငး်ဝငး်	သစသ်းီ၊	စှရ်ာတနပ်ရဟိတ၊	သေဗသတာ	က

မသကာ၊	ဝတယ်ဆိုတာ	လယ်ွပါတယ်	တို	ကုိ	ဝတတိုဟု	တစထ်စခ်ျ	မ

ဆိုသာိုငေ်စကာမ	ူဝတတိုဘက်သို	 ေတာ်ေတာ့်ကုိ	 ယိမး်ေနသည့်	စာစု

များ	ြဖစသ်ည်	ဟု	ေအာက်ေမမ့ပိါသည်	။

‘စာေပဂျာနယ်’	 တစေ်ခတတ်ငွ	် ဆရာမ၏	 ‘ဤပုံကုိကည့်၍	 ဝတ

ေရးပါ’	ဟူေသာ	စာတစပ်ဒုကုိ်	ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်စွဲလမး်	ခဲ့ပါသည်	

။	 ဝတမဟုတပ်ါ။	 စာေပဂျာနယ်ကလည်း	 ဝတတိုအြဖစ	် ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့

သည်	မဟုတပ်ါ။	ထိုေခတ	်ထိုအခါ	စာေပစစိစေ်ရး၏	အကဲဆတမ်ငှ့်	

မဂဇငး်များ	၏	ုနး်ကနမ်ကုိ	ပါးပါးနပန်ပ	်ထငဟ်ပြ်ပသည့်	စာတစပ်ဒု	်

ြဖစေ်စကာမူ	ဝတတိုေလး	တစပ်ဒုက့ဲ်သို	သပရ်ပတ်ကိျ၊	လပှေနသြဖင့်	

စွဲလမး်ေနခဲ့ြခငး်	 ြဖစတ်နရ်ာပါသည်	 ။	 ဝတတို	လက်သားကျေနသည့်	



စာေရးဆရာတစဦ်းက	 အြခားစာေပ	 အမျိးအစားတစခ်ု	 ဖနတ်းီတည်

ေဆာက်	ရာတငွ်	ဝတတိုညာဉကုိ်	 ုတတ်ရက်	ေဖျာက်ပယ်ရန်	မလယ်ွ

သည့်သေဘာကုိ	ဆိုလိုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

စာမ	ူ၁၆	ပဒုတ်ငွ်	အစှသ်က်ဆုံး	စာတစပ်ဒုကုိ်	ေရွးခငွ့်ရိှမည်	ဆိုလ

င်	ကနေ်တာ်သည်	‘မာှးမသိည့်ဝနတ်ာ’	ကုိ	ြပတြ်ပတသ်ားသား	ေရွးချယ်

ရမည်	ြဖစပ်ါသည်	။	အြပက	ုိးုိးေလး	ြဖစပ်ါသည်	။

စတိ်ပ၊်	စတိည်စည်းေနသည့်	အချနိ်ငှ့်	တိုက်ဆိုငစ်ာွပဲ	ဆရာမ၏	

အိမသ်ို	 ဆမွး်ခံကွ	 လိုေကာငး်	 ကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်၍	 ေမတာရပ်

(ကမး်လမှး်)	သည့်	ဦးဇငး်ေလး	စှပ်ါးကုိ	‘ကနေ်တာ့ဆမွး်ပါ’	လယ်ွလင့်

တကူ	 ြငငး်ပယ်လိုက်မသိည်	ကုိ	စတိမ်ေကာငး်ကီးစာွ	 ြဖစမ်ေိနစဉ်	 ‘သီ

တဂ၏ူ	ဘဝပုံရိပ်	တစစ်တိတ်စေ်ဒသ’	 ကုိ	 ဖတလ်ိုက်ရသည်	 ။	 စာသင်

သားဘဝ	 ဆမွး်ကွမး်	 ခက်ခေဲနသည့်အခါက	 ဆမွး်ဖတိသ်ာွးေသာ	 အိမ်

က	 ြငငး်ဆိုလိုက်သည့်အတက်ွ	မျက်ာှပလူနွး်၊	 ရှက်ခဲ့ရလနွး်သြဖင့်	ေခါ

ငး်ငိုက်စိုက်ချ	 ြပနခ်ဲ့ရပုံကုိ	ဖတရ်ေသာအခါ	မမိအိိမသ်ို	ဆမွး်ဖတိသ်ည့်	

ကုိယ်ေတာ်စှပ်ါးအား	 ြငငး်ဆန	် လိုက်မသိည်	 ကုိ	 ေတးွမကိာ	 စတိမ်

ေကာငး်	ြဖစံု်မက	ေနာငတ်ကီးစာွ	ရပုံကုိ	ြပန၍်	ေရးဖွဲထားြခငး်ပဲ	ြဖစ်

သည်	။	မဆနး်ြပားလပှါ။	တကယ့်ကုိ	ုိးုိးေလးပဲ	ြဖစပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	ဆရာမက	သ၏ူ	 ေနာငတ်ကုိ	 ေရးဖွဲရာတငွ	် ခမး်နားလသှ

ည်	ဟု	ေအာက်ေမမ့	ိပါသည်	။	သဒါတရားေကာင့်	ပို၍	ခမး်နားသိုက်မိ

က်	သာွးသည်	လည်း	 ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	 ။	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	ထိုသဒါတ

ရားတငွ်	ထပခ်ျပမ်ကွာ	ကပပ်ါေနသည့်	ဆငြ်ခငမ်ငှ့်	ာဏအ်ေြမာ်အြမ

ငက်လည်း	ေနာငတ်ကီးစာွ	ရခဲ့ြခငး်အတက်ွ	ပို၍	ထခိိုက်ချက်	 ြပငး်ေစ

သည်	ဟု	ေအာက်ေမမ့ပိါသည်	။



ကနေ်တာ်	 အစှသ်က်ဆုံးအြဖစ	် ေရွးချယ်ရသည့်	 အဓိက

အေကာငး်ရငး်တစခ်	ု ရိှပါေသးသည်	 ။	ယငး်မာှ	စာေရးဆရာ၏	ေနရာ

ြဖစပ်ါသည်	။	ဝတ၊	ေဆာငး်ပါး	အစရိှသည့်	စကားေြပ	အဖွဲများ	တငွ	်

စာေရးဆရာက	မည်သည့်ေနရာ၌	ေနသည်	ဆိုြခငး်မာှ	ြပဿနာမဟုတ်

ပါ။	အမနှတ်ရား	ေနရာ၊	အေကာငး်ေနရာ၊	သရဲူေကာငး်ေနရာ၊	အိုငယူ်

ရသည့်ေနရာ၊	မည်သည့်	ေနရာမာှ	ပေဲနေန	 ြပဿနာမဟုတဟု်	ထငပ်ါ

သည်	။	စာ၏	အလကုိှ	မပျက်မယွငး်ိုငဟု်	ထငမ်ပိါသည်	။

အက်ေဆး	သိုမဟုတ	်ရသစာတမး်	တစပ်ဒုတ်ငွ	်မူ	စာေရးသကူ	‘ကုိ

ယ်ထငြ်ပ’	 ရပါသည်	 ။	 စာေရးဆရာက	 ကုိယ်တိုင်	 ပါဝငရ်ပါသည်	 ။	 ဝ

တထကဲ	 ‘ကနေ်တာ်’	သည်	 စာေရးဆရာ	 ကုိယ်တိုင	် မဟုတပ်ါ။	 ကုိယ်

တိုင	်ေတွကရံသည်	ကုိ	ြပနေ်ရးြပသည့်	ဝတြဖစသ်ည့်တိုင်	‘ဝတထကဲ

ကနေ်တာ်သည်	 ‘ဇာတေ်ကာင’်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဇာတေ်ကာငသ်ည်	အိုင်

ယူလို	ရပါသည်	။	သရဲူေကာငး်	ြဖစလ်ို	ရပါသည်	။	‘ဟိတ	်ငါလာတယ်၊	

ငါြမငတ်ယ်၊	 ငါေအာငပ်ွဲခတံယ်’	ဆိုသည်	 မျိး	 ေရးြပ၍	တင့်တယ်ပါသ

ည်	 ။	အကျည်းမတနပ်ါ။	အက်ေဆး	သိုမဟုတ	်ရသစာတမး်တငွ	်မူ	စာ

ေရးဆရာက	ကုိယ်ထငြ်ပရသည်	ြဖစေ်သာေကာင့်	‘ဟိတ	်ငါလာတယ်၊	

ငါြမငတ်ယ်၊	ငါေအာငပ်ွဲခတံယ်’	ဟု	ေမာ်ကွား၍	မရပါ။	ဝင့်ဝါ၍	မရပါ။	

ေမာ်ကွားဝင့်ဝါမသည်	အက်ေဆးတစပ်ဒု၏်	အလကုိှ	ပျက်ယွငး်	 ေစတ

တပ်ါသည်	။	အကျည်းတန	်ေစတတပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	အက်ေဆး	သို

မဟုတ	် ရသစာတမး်	တစပ်ဒုတ်ငွ	် ‘စာေရးဆရာ	ဘယ်ေနရာမာှ	ေနသ

လ’ဲ	ဆိုေသာ	အချက်သည်	အလနွ်	အေရးကီးပါသည်	။	အက်ေဆးဆရာ

က	အနာခရံပါသည်	။	ကနေ်တာ်၏	ထငြ်မငခ်ျက်	ြဖစပ်ါသည်	။

‘မာှးမသိည့်ဝနတ်ာ’	 ကုိ	 ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	 အစှသ်က်ဆုံး	 ြဖစရ်

သည်	မာှ	ထိုအချက်လည်း	ပါဝငပ်ါသည်	။



ဆရာမက	သ၏ူ	စာများကုိ	 ‘အေတးွစာစ’ု	 ဟူ၍	အမည်တပထ်ားပါ

သည်	။

ကနေ်တာ်သာ	ဆိုလငြ်ဖင့်	‘မငှး်ေဖးွ၏	အက်ေဆးများ	’	ဟု	အမည်

တပ	် ြဖစလ်မိ့်မည်	ထငပ်ါသည်	။	အေတးွစာစုငှ့်	အက်ေဆး၏	အကွာ

အေဝး	ဘယ်ေလာက်ရိှသလဟုဲ	ေစာေကာ	ကည့်မပိါသည်	။	ဆရာမ၏	

စာများကုိ	 ဦးစာွဖတခ်ငွ့်ရသ	ူ တစဦ်းအေနြဖင့်	 စာမအူများ	 စမုာှ	အက်

ေဆးက	ေပးေသာ	အရသာကုိ	ခစံားရသည်	ဟု	ေအာက်ေမမ့ပိါသည်	။

အလျငဦ်းစာွ	 ဖတခ်ငွ့်ရခဲ့သည့်အတက်ွ	 ဆရာမကုိ	 ေကျးဇးူဆိုပါသ

ည်	။		။

	

မ ငရငမ 	( က ကကန )
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